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Deutsche Gesellschaft für TrophoTraining 
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Institut für TrophoTraining
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	 23.01.2024 	- 	ONLINE / Zoom

	 05.02.2024 	- 	LIVE / München

	 12.03.2024 	- 	ONLINE / Zoom

	 09.04.2024 	- 	ONLINE / Zoom

	 17.05.2024 	- 	LIVE / München

	 23.09.2024 	- 	LIVE / Germering

	 18.10.2024 	- 	ONLINE / Zoom

	 13.11.2024 	- 	ONLINE / Zoom

	 04.12.2024 	- 	ONLINE / Zoom
IN KOOPERATION MIT

Wir freuen uns auf Sie!

Lust auf eine  
Entdeckungsreise?
Lernen Sie uns und unsere Methoden TrophoTraining® 
und Psychopädie kennen!

Die Deutsche Gesellschaft für TrophoTraining  
und Psychopädie e.V. ist ein gemeinnütziger Verein  
mit Sitz in Germering bei München. 

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, die  
Psychopädie und das TrophoTraining® einer breiten 
Öffentlichkeit bekannt zu machen und in den Berei-
chen Wissenschaft und Forschung zu fördern.

Die Psychopädie beschäftigt sich mit den vielfältigen 
Beziehungen, die ein Mensch hat. Sie bietet Wege  
an, um ein freies, fröhliches und seelisch gesundes 
Leben in Einklang mit sich selbst und auch mit allem 
anderen zu gestalten.

Das TrophoTraining® ist das Stressbewältigungstrai-
ning, welches aus der Psychopädie heraus entwickelt 
wurde. Es verhilft den Menschen zu mehr Gelassen-
heit und einem gesünderen und ausbalancierteren 
Leben.“

Sie möchten...?
• 	 mehr Energie und Lebensfreude
• 	 mehr Zuversicht und Lebensglück
• 	 mehr Selbstbewusstsein
• 	 mehr innere Stärke und Gelassenheit
• 	 mehr Lebendigkeit in Beziehungen
• 	� mehr Miteinander bei gleichzeitiger  

gesunder Abgrenzung
• 	 mehr seelische Gesundheit
• 	 mehr Sinn im Leben

Dann sind Sie hier genau richtig!

Unsere  Informationsveranstaltungen  
sind zum Kennenlernen gedacht:  

Sammeln Sie erste Einblicke und Ideen Ihrer 
persönlichen Möglichkeiten 

GEBÜHR 

kostenfrei

VORAUSSETZUNG 
keine

EINLADUNGSLINK ERHALTEN UNTER 

info@dgtpev.de

Infoveranstaltungen 

2024



Informationsveranstaltungen 2024 für TrophoTraining® und Psychopädie
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JANUAR
23.01.2024,  18.30 – 19.30 Uhr 
Live-Online / Zoom 
Manuela Haas

Egoismus –
Eine Frage der Moral oder der Balancen?

Geben und Nehmen.
Tückischer und toxischer als gedacht?

FEBRUAR
05.02.2024, 18.00 – 19.00 Uhr 
München –Schwabing (live) 
8 Teilnehmer 
Dr. Anja Drießle

MÄRZ
12.03.2024, 18.30 – 19.30 Uhr 
Live-Online / Zoom 
Dr. Katrin Sachse 

Der Traum vom Möchte-Menschen.

APRIL
09.04.2024, 19.30 – 20.30 Uhr 
Live-Online / Zoom 
Dipl.Psych. Lorenz Wohanka

Alles ganz gleich-gültig?
Wie uns Balancen gelingen!

MAI
17.05.2024, 18.00 – 19.00 Uhr 
Kultion-Factory München (live) 
Reinhard Preimesser

Warum glücklich,  
wenn’s auch anders geht.

SEPTEMBER
23.09.2024, 19.00 – 20.00 Uhr 
Germering, Stadthalle Germering 
Sonja Neuberg und Manuela Haas

Bärenstark –
Für mich und 
meine Liebsten!

OKTOBER
18.10.2024, 19.30 – 20.30 Uhr 
Live-Online / Zoom 
Doris Drotleff 

Train the brain –
Raus aus den Gedankengleisen!

NOVEMBER
13.11.2024, 18.00 – 19.00 Uhr 
Live-Online / Zoom 
Dr. Maren Fiebig-Lohmer

Liebenswert  
bist Du immer!

DEZEMBER
04.12.2024, 18.30 – 19.30 Uhr 
Live-Online / Zoom 
Dr. Dagmar Amling 

Der Glücklich-mach-Zettel
Praktische Ideen für Weihnachten  
und das ganze Jahr


